
ADÉNUT 2019-2020 

PROCÈS VERBAL #14 
 

11 Novembre 2019  

PARTICIPANTS 
• Rose 
• Coralie 
• Jacob 
• Daphné 
• Rim 
• Sabryna 
• Ines 
• Alena 

ABSENTS 
• Juliette 
• Shawna 
• Sara 

ORDRE DU JOUR 
1.	Retour	sur	la	dernière	rencontre	/	Annonce	:	(5	min) 

• Tour	de	table	bref	
• Retour	sur	Laser	tag	
• Retour	sur	chandails	
• Sondage	pour	nutricauserie	a	été	partagé	avec	Geneviève,	Chloé	et	Bénédicte	
• Rose	rencontre	Bénédicte	vendredi	;	si	commentaires	ou	sujets	à	aborder,	écrivez-moi	en	privé.	

2.		.		Wellness	week	(2	min) 
• Planifier	une	rencontre.	Date	:	__	
• Responsable	?		Alena,	Shawna,	Ju,	Jacob,	Rim,	…++	
• 21	janvier	entre	11am	et	1pm	

• éval	nutri	(bioimpédences)	impliquer	un	prof?	
• Je	dois	demander	à	Geneviève	(cette	semaine	j’espère)	

• repas	santé	sur	un	budget	avec	dégustations	
• avec	un	budget,	basé	sur	GAC	

3.	Philanthropie	(2	min) 
• Choix	de	notre	cause	:	___	



o UO	Food	bank	—>1		
o Club	déjeuner	—>	2	
o Action	contre	la	faim	
o Médecin	sans-frontières	
o Moisson	outaouais	

4.	Activité	2e	année	13	novembre	(5	min)	Juliette 
• besoin	de	quelque	chose? 

5.	Activité	d’étude	du	4	décembre	(5	min)	Sabryna	+	Inès 

• Responsables	:		Sabryna,	Inès 
• Date	:	4	décembre,	15-21h 
• Lieu	:	sous-sol	MRN 

o Réservation	?	✅ 
• Budget	à	considérer	?		
• Autre	:	

• Bridgehead	pour	du	café	?	Amie	à	Alena	(Starbucks)	
• half	your	plate	:	commandite	de	fruits	(✅)	

• nous	devrons	faire	de	la	promotion	de	half	your	plate	!	Ils	nous	donnent	50$	
• penser	à	un	souper	?	

• repas	chaud	—>	pizza	
• prix	de	participation?	veux	que	ce	soit	GRATUIT	

****CONFIRMER	avec	Sara	pour	le	budget	 

6.	Photoshoot	(2	min)	Coralie 

• Lundi	18	nov	-	10:00	am	devant	Tabaret	
• inviter	tous	sur	Fb	+	message	en	classe	

7.	Horaire	de	publication	(horaire	de	jours	avant	l’événement) 

• À	chaque	lundi	:	post	Fb	après	notre	rencontre.	
• InfoNut	(vendredi)	
• Aujourd’hui:	post	photoshoot	hoodie	et	salle	d’étude	jeudi	
• Lundi	prochain:	soirée	anti-procrastination	+	Noël	

8.	Déjeuner	(15	min) 

• Quoi	:		
• yogourt	(coupons)	

• Quand	:	8h	
• 1ère	:	21	ou	28	novembre	
• 2e	:	26	nov	
• 3e	:	27	nov	
• 4e	:	à	voir	?		

• Budget	:	
• demander	traiteur	de	la	cafétéria	:	Nevermind	c’est	trop	cher	

• rencontre	le	mercredi	le	20	novembre	à	14h30	à	15h30	
	


